
105 年度宜蘭縣輔具資源中心辦理「轉移位輔具」研習計畫 

一、 目的： 

1. 增進教師及專業人員對轉移位輔具之認識 

2. 提升教師及專業人員有關轉移位輔具使用方法知能 

3. 提供轉移位輔具使用者及家屬使用方法知能 

二、 指導單位：宜蘭縣政府衛生局長期照護服務管理所 

三、 主辦單位：宜蘭縣輔具資源中心、宜蘭縣特教資源中心 

四、 合辦單位：衛生福利部多功能輔具資源整合推廣中心 

五、 研習時間及地點： 

105年 9 月 11日(星期日)，早上 9:00~16:00   

六、 研習地點：宜蘭市同慶街 95號 3樓（宜蘭縣社會福利館 3F 多功能實驗劇場） 

七、 課程內容：如附件一課程表 

八、 參與人數：50人 

九、 講師：張家綺老師、李佩璇老師 

十、 參與對象： 

1. 輔具服務相關專業人員 

2. 社會福利服務人員 

3. 現對轉移位有困難或未來具有轉移位輔具需求者或家屬。 

4. 對轉移位有興趣的民眾 

5. 特殊教育教師、教保員及教師助理員 

十一、 報名方式： 

1. 一般民眾及各類專業人員請填妥報名表（附件二）寄輔具中心電子信箱

（Email：yilanatrc@gmail.com），傳真(03-9355112)或郵寄至輔具中心報名（郵

寄地址：260 宜蘭市同慶街 95號 5樓 宜蘭輔具資源中心）。 

2. 特殊教育教師、教保員及教師助理員請逕上特殊教育通報網進行報名。 

3. 報名截止日期：105年 09月 02日(星期五 )下午 5：30或滿 50人為止。 

4. 宜蘭輔具資源中心電話：（03）9355583  



十二、 預期效益： 

1. 有效提升參與人員對轉移位輔具之認識。 

2. 有效提升參與人員對轉移位輔具之訓練能力。 

3. 有效提升參與人員運用轉移位輔具之能力。 

十三、 其他： 

1. 因社會福利館停車位有限，請盡量共乘，或是搭乘大眾運輸。 

2. 為響應環保政策，請自備水杯。 

3. 研習無供午餐，請自理。 

4. 附件一 研習課程表 

105年 9 月 11 日(星期日 ) 

時間 課程內容 講師/主持人 備註 

8:30~9:00 報到 輔具中心團隊   

9:00~10:20 安全轉移位-理論課程 李佩璇老師   

10:20~10:30 休息     

10:30~11:10 坐姿站立法-理論課程與實作 
李佩璇老師 

張家綺老師 
  

11:10~12:00 坐姿平移法-理論課程與實作 
李佩璇老師 

張家綺老師 
  

12:00~13:00 午休     

13:00-14:00 躺姿平移法-實作課程 
李佩璇老師 

張家綺老師 
  

14:00-15:20 移位機-理論課程與實作 
李佩璇老師 

張家綺老師 
  

15:20-15:30 休息     

15:30-16:00 移轉位相關輔具補助 李佩璇老師   

16:00 賦歸   
 



105 年度宜蘭縣輔具資源中心辦理「轉移位輔具」研習計畫 

105 年 09月 11日(星期日)課程-報名表 

姓名 

 電話 
 

手機  

電子郵件 
 

身分別 

特教老師、教保員及教師助理員   

物理治療師   

職能治療師   

一般民眾   

社會福利服務專業工作人員 

其他：        

是否有 

特殊需求 

 需研習證明，身分證字號：              

 其他： 

備註 

 

 

 

請填寫完畢後，傳真、電子信箱或郵寄至宜蘭縣輔具資源中心 

電子信箱：yilanatrc@gmail.com 

傳真電話：03-9355112 

郵寄地址： 260 宜蘭市同慶街 95號 5樓 宜蘭輔具資源中心 


