社團法人宜蘭縣長期照護發展協會
扶智守護天使－失智不失愛三年服務計劃

失智症團體活動帶領
1、 摘要

本計畫以宜蘭從事與照顧老人相關工作的人員及家中有失智症長輩的家屬為主要對象。失智症的人口數正以驚人速度攀升中，當務之急是教育正在照顧或未來需要照顧到失智長輩的主要照顧者，讓他們了解什麼是失智症、失智症的長輩需要什麼樣的照顧，並且透過走入社區宣導失智症對民眾做一個極早期量表的測驗，發掘潛在失智症人口群，協助失智症家庭連結社會相關資源。由於失智症家庭及照顧者普遍因對失智症的認知不足，而處於極大的壓力中，對於失智症的觀念誤導，直接影響照顧者尋求資源的方向錯誤，以致許多失智患者及照顧者獲得很少的支持，甚至於完全沒有支持。因此，我們選擇辦理這樣的課程就是希望可以讓直接提供失智症照顧的工作人員或家屬可以從中學習，找到適當的方式，提昇自己及被照顧者的生活品質。
2、 活動辦法

今年度開設二次失智症團體活動帶領課程，分別針對機構的工作人員及家屬設計所需的課程內容，讓學員可以學習多元的照顧方式，並讓長輩增加生活樂趣。

3、 指導單位：內政部、宜蘭縣政府

主辦單位：社團法人宜蘭縣長期照護發展協會

4、 參加對象：從事照顧失智長輩的人員
5、 地點：宜蘭市中山路二段165號後棟(宜蘭地方稅務局後棟，當日請於稅務局旁的巷子進入，前進50公尺左手邊即會看見第三部門發展中心的大門)
6、 日期：102年8月24日

7、 課程內容

	時間
	課程內容
	講師

	08：30~9：00
	報到
	

	09：00~10：30
	失智長者的溝通技巧
	國泰醫院

沈明德 職能治療師

	10：30~10：40
	休息
	

	10：40~12：10
	失智症團體的帶領技巧
	國泰醫院

沈明德 職能治療師

	12：10~13：30
	午餐
	

	13：30~15：00
	失智症團體的介紹
	國泰醫院

沈明德 職能治療師

	15：00~15：10
	休息
	

	15：10~16：40
	失智症活動的體驗
	國泰醫院

沈明德 職能治療師


8、 上課時數認證：

1. 為尊重授課老師，研習會當天，請勿冒名頂替、請勿遲到早退，並遵守會場秩序規範。
2.本課程已申請照服人員時數認證(申請中)，當日參與本次研習活動並完成簽到、簽退者，核發研習證書。
3.為響應環保，研習會場不提供紙杯，敬請配合自備環保杯。
9、 失智症團體活動帶領報名表
	單位：

	聯絡人：
	聯絡電話：

	姓名
	職稱
	姓名
	職稱

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


聯絡/傳真電話：9332040(陳社工)
第三部門發展中心地圖
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